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Els Reflexes Primitius tenen  l’objectiu       

d’afavorir que es desenvolupi  adequadament 

el fetus a l’úter, ajudar-lo a travessar el canal 

del part en el naixement i a sobreviure i   

adaptar-se al seu nou entorn una vegada ha 

nascut.  

Quan aquests reflexes no s’integren poden 

donar lloc a problemes d’equilibri i             

coordinació, pobre coordinació ull-mà,       

problemes de lectura, males postures al    

escriure, problemes de comportament 

(hiperactivitat, impulsivitat),  problemes   d’en-

uresis, problemes de lateralitat i          movi-

ments creuats, etc. Si aquests reflexes no 

s’integren poden donar lloc a patrons de com-

portaments i          movi-

ments immadurs, i per 

tant, poden impedir el       

desenvolupament dels 

reflexes posturals.  

   

Terapeutes 

MERITXELL FORRELLAD I BOSCH 

Llicenciada en Psicologia 
Formació en Teràpia de Moviments Rítmics i      
Integració de Reflexes Primitius. 

 

SILVIA EDO I LLOBET 

Diplomada en Òptica i Optometria 

Nº Col�legiada 15.323 
Especialista en visió infantil, en el diagnòstic i       
tractament de les anomalies binoculars, teràpia visual 
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Què expressa el Què expressa el Què expressa el Què expressa el 
teu cos?teu cos?teu cos?teu cos?    

Reflex de Moro    

DESENVOLUPAMENT MOTORDESENVOLUPAMENT MOTORDESENVOLUPAMENT MOTORDESENVOLUPAMENT MOTOR    



 

Aquesta teràpia es fonamenta en els  

moviments rítmics naturals del bebé. 

S’estimula el sentit de l’equilibri, la  

propiocepció en varies articulacions, òrgans i 

estómac, i el sentit del tacte.  

Ajuda a millorar l’atenció i la concentració,  

milloren la impulsivitat i ajuden a disminuir 

la hiperactivitat.  

Ajuda a millorar les següents dificultats: 

NENS/ES 

- Dificultats d’aprenentatge (problemes de 

lectura i escriptura, dificultats d’atenció i   

concentració) 

- Resolució de problemes 

- Problemes de conducta (impulsivitat,      
conductes desafiants, etc.) 

- Problemes d’hiperactivitat  

- Problemes d’equilibri i coordinació  

- Problemes d’organizació i planificació 

- Problemes motrius (lateralitat, rigidesa   
muscular, paràlisi cerebral) 

ADULTS 

- Dificultats motrius (rigidesa muscular,     
problemes de lateralitat, etc.) 

- Problemes d’organització i planificació 

- Problemes d’equilibri i coordinació 

 

 Activitat extraescolar per reforçar l’aprenentatge 
a través del Joc dirigit. 

 Què es treballa: Psicomotricitat, Control de les 
Emocions, Expressió Corporal, Creativitat i la 
Relaxació. 

 Objectius: Construir la personalitat del nen;  
millorar el control d’impulsos i aprendre a tolerar  
les frustracions (rabietes, enfrontaments verbals 
i no verbals, exigències, amenaces, comporta-
ments inadequats,...); i fomentar les relacions i 
la comunicació amb els pares i mares, germans/
es, família, amistats, professors/es, etc. 

 

 

 

 

 
  �De dilluns a divendres  (altres dies consultar) 
 
  �50 minuts per sessió/setmana 
 
  �Tipus de sessions: 
 
     �Sessions en grup (grups reduïts) 
 
     �Sessions individuals. 
 
      

Complimenteu la sol·licitud amb les vostres dades personals, 
marqueu amb una X les caselles que esteu interessats en rebre 
informació i anoteu alguna observació que vulgueu comentar. 
 
Dades Personals:Dades Personals:Dades Personals:Dades Personals:    

Nom:                          Cognoms:       
Data naixement:                       Telèfon:       
Adreça:       
Població:             
e-mail:      
    
Teràpia en la que estàs interessat/daTeràpia en la que estàs interessat/daTeràpia en la que estàs interessat/daTeràpia en la que estàs interessat/da    
 

�TERAPIA DE MOVIMENTS RÍTMICS 
�INTEGRACIÓ REFLEXES PRIMITIUS       
�EXPRESSIÓ CORPORAL PER A NENS 
             
Tipus de sessióTipus de sessióTipus de sessióTipus de sessió    
    
�Sessions en GRUP (mínim 2 persones) 
�Sessions INDIVIDUALS (consultar horaris)  
 
Dies de la SetmanaDies de la SetmanaDies de la SetmanaDies de la Setmana    
�Dilluns  �Dimarts  �Dimecres  �Dijous  �Divendres  �Altres 
 
HorariHorariHorariHorari    
Matí:  �10 a 10:50h �11 a 11:50h �12 a 12:50h 
Tarda: �17:10 a 18h �18:10 a 19h  �19:10 a 20h   
�Altres (comentar horari desitjat) 
 

 
Data: 
Signatura: 
 

AVIS LEGAL 
En compliment de la Llei Orgànica 15/1999 de protecció de dades de caràcter personal,  
l’informem que les seves dades es tractaran amb la única finalitat de donar una 
adequada informació personalitzada dels nostres serveis i passaran a formar 
part dels fitxers titularitat de  E-2 OPTICS, S.C.P. En el cas de produir-se alguna modifi-
cació de les seves dades, preguem ens ho comuniqui degudament per escrit amb la 
finalitat de mantenir les seves dades actualitzades. Per a l’exercici dels seus drets d’ac-
cés, rectificació, cancel·lació i oposició s’haurà de dirigir al responsable del fitxer, E-2 
OPTICS, S.C.P. en l’adreça: C/ Alt, 22 43700-El Vendrell (Tarragona). 

SOL·LICITUD D’INFORMACIÓSOL·LICITUD D’INFORMACIÓSOL·LICITUD D’INFORMACIÓSOL·LICITUD D’INFORMACIÓ    TERAPIESTERAPIESTERAPIESTERAPIES    

HORARIS HORARIS HORARIS HORARIS     

APRENENTATGEAPRENENTATGEAPRENENTATGEAPRENENTATGE    VISUALVISUALVISUALVISUAL    

Av. De la Riera, 110-116 A 1-1ª 

43700 El Vendrell, Tarragona 

Telèfon: 977. 10. 78. 52 

Mòbil:     635. 61. 48. 50 

               636. 07. 05. 60 

Les sol·licituds es poden enviar a través de la pàgina web info@grupoedo.com, 

o entregar-la a la direcció Av. De la Riera, 110-116 A 1-1ª, El Vendrell, 

Tarragona, trucant prèviament al telèfon 977. 10. 78. 52. 

TERÀPIA DE MOVIMENTS RÍTMICSTERÀPIA DE MOVIMENTS RÍTMICSTERÀPIA DE MOVIMENTS RÍTMICSTERÀPIA DE MOVIMENTS RÍTMICS    

INTEGRACIÓ DE REFLEXES PRIMITIUSINTEGRACIÓ DE REFLEXES PRIMITIUSINTEGRACIÓ DE REFLEXES PRIMITIUSINTEGRACIÓ DE REFLEXES PRIMITIUS    

EXPRESSIÓ CORPORAL PER A NENSEXPRESSIÓ CORPORAL PER A NENSEXPRESSIÓ CORPORAL PER A NENSEXPRESSIÓ CORPORAL PER A NENS    


